
 

 
2013 Nov/Dec 

 

10 

憶念 

拯望會的 Sister Juliana 

Teresa 
 

Paul Lee 

 

十一月份，聖教會紀念天上聖人聖女，不期

然我想起以前所認識的一位「聖人」修女。  

 

Sister Juliana是美國人，她是一位醫生，

擁有私人的診所，在社區服務了三十餘年

後，得到天主召叫而放

棄了她心愛的診所，加

入了拯望會（Society 

of the Helpers）而成

為一位修女。 

 

她得到父母兄弟姊妹

親戚朋友的支持及鼓

勵，用變賣自己的診所

所得的款項，前往香港荃灣開設

「啟明診所」，專為那些貧苦病者

服務。 

 

在 1964年，當時的荃灣還未發

展，極之落後。人民生活清苦，啟

明診所對求診者只收取象徵式一

元費用，已包括葯費在內，貧者則

免，診所的經費全賴修女的家族成

員鼎力相助，例如將生日或喜慶所得的禮

物，全部折現供給診所。 

 

Sister Juliana 除了擁有豐富醫學經驗，更

有關懷病者之愛心，她對病者照顧無微不

至。凡有病者需要轉介專科服務，她必親身

送病者前往政府醫院，並向相關醫生詳細陳

述病者的病歷等等，因此她的謙遜得到醫院

醫生的尊重及敬佩。 

 

當時，筆者有幸服務該診所，在這位「醫生

修女」身上學到了許多為人處世之道，就如

她的座右銘 To give, to forget 

and to forgive (付出、忘記、寬

恕)，我至今仍牢記在心。 

 

值得一提，就是當年荃灣拯望會

只有十位修女，但各人擁有不同

國籍，有中國籍、美國籍、日本

籍、法國籍、西班牙籍及菲律賓

籍，可說是一個小形的聯合國，

相處非常融洽，她們對

於當時的社區內貧病

者在醫療上、經濟上幫

助不少。 

 

拯望會修女們解決居

民們的民生及醫療問

題之餘，不忘教育，因

而在 1960 年，開辦天

佑小學，現今社會上，不少成功人仕都曾就

讀該校！ 

 

我歡欣讚美上主，讓我認識 Sister Juliana，

她的全心全意付出、不求回報的偉大精神，

是世人的模範 ，縱使她未被列品聖人，但

其功績，已活出「聖人」！ 


