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咖啡杯裏的基督 

李崇仁 

一位年輕的女子，向她爸爸傾訴日子過得很

辛酸，不知道可否熬下去。 生活中的難題

接踵而來， 她每天都在艱苦中掙扎，覺得

很厭倦。  

 

爸爸聽完她的說話後，帶她到

廚房，把三個鍋注滿水，放在

爐上燒。 不久，三個鍋的水都

煮沸了。 爸爸在第一個鍋放入

馬鈴薯，第二個鍋放入雞蛋，

第三個鍋放入咖啡粉。 他讓三

個鍋繼續在爐上燒，不發一

言。 女兒不知道爸爸在賣弄甚

麼玄虛，有點不耐

煩，心中暗暗抱怨。 

過了二十分鐘， 爸爸

把爐火熄掉。 他把馬

鈴薯放在一個盆裏，

把雞蛋放在另一個盆裏，把咖啡倒入一個杯

子中。  

 

爸爸問女兒：「你看見甚麼？」 女兒回答

說：「還不是馬鈴薯、雞蛋和咖啡，有甚麼

特別呢？」 爸爸說：「你看仔細些，觸摸

一下馬鈴薯和雞蛋，呷一口咖啡吧。」 女

兒於是觸摸馬鈴薯和雞蛋， 她發覺馬鈴薯

的內心變得很鬆軟；而剝開殼的雞蛋內心變

得很堅實。 最後她慢慢地喝那杯咖啡， 品

嚐到濃郁的味道。 一直蹙著眉的她終於展

開笑魘。 

爸爸解釋說：「馬鈴薯、雞蛋和咖啡都遭遇

同一個逆境，就是沸水。 原本堅硬的馬鈴

薯變得很軟弱，脆弱的雞蛋卻變得心硬。 而

咖啡粉在沸騰中把整鍋水改變，創造出一個

新環境。 馬鈴薯、 雞蛋和咖啡，在

逆境中你會是哪一個？」 

 

這是網路上一個很流行的故事。 當逆

境敲門時，我們應該怎樣反應呢？ 

 

在《格林多後書》，保祿宗徒多次提

到他的逆境和在逆境中他如何自處。  

 

他說，論勞碌，

他比誰更多；論

監禁，更頻繁；

論 拷 打 ， 過 了

量；冒死亡，是

常事。 他被猶太

人鞭打了五次，每次四十下少一下；受扙擊

三次；被石擊一次；遭翻船三次；在深海裏

度過了一日一夜，又多次行路，遭遇江河的

危險、盜賊的危險、由同族來的危險、由外

邦人來的危險、城中的危險、曠野裏的危

險、海洋上的危險、假弟兄中的危險；勞碌

辛苦，屢不得眠；忍饑受渴，屢不得食；忍

受寒冷，赤身裸體；除了其餘的事以外，還

有他每日的繁務，對眾教會的掛慮。 (格 

11:23-28)  
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此外，保祿說天主在他身體上給了一根刺，

免得他過於高舉自己。 關於這事，他曾三

次求主使這根刺脫離他，但主對他說：「有

我的恩寵為你夠了，因為我的德能在軟弱中

才全顯出來。」 所以他甘心情願誇耀他的

軟弱，好叫基督的德能常在他身上。 為此，

他為基督的緣故，喜歡在軟弱中，在凌辱

中，在艱難中，在迫害中，

在困苦中，因為他幾時軟

弱，正是有能力的時候。

(格後 12:7-10) 

 

保祿的逆境，我們多多少

少也經歷過。 但這麼多苦

難集於一個人身上，真是

絕無僅有。 在逆境中變得

軟弱，是人之常情。保祿

宗徒給我們樹立一個榜

樣，體會天主給我們的恩

寵，在艱難時要接受天主

給我們的鍛鍊、懂得謙遜

和憐憫、並在軟弱中產生

力量。 

 

尊貴的天主子耶穌，在世上也遭逢不少逆

境。   

 

《路加福音》記載，耶穌經歷過饑餓，又無

家可歸。 在受魔鬼試探期內甚麼也沒有

吃，過了那日期就餓了(路 4:1-2)。後來，

有人說願意跟隨衪時，耶穌對他說：「狐狸

有穴，天上的飛鳥有巢； 但是人子卻沒有

枕頭的地方。」(路 9:57-58) 

 

這些逆境，比起祂的苦難，可謂微不足道。 

耶穌受難前夕，到山園祈禱，陪伴祂的門徒

都睡著了。 祂受一個門徒出賣而被捕，這

時祂的首徒伯多祿又三次

背主。 耶穌受審時那些曾

經夾道歡迎祂的群眾高呼

要把祂釘在十字架上，可謂

眾叛親離。最後耶穌受盡折

磨至死，當時除了母親和幾

位婦女外，只有一名門徒在

場，死前耶穌甚至呼喊天主

為甚麼離棄祂，那一刻祂心

靈和肉體的痛苦超乎任何

人所能承受。  

 

然而，耶穌在逆境中扭轉乾

坤。 因為有祂的死亡，才

有祂的復活。耶穌以前，人

生的旅途是從生命走向死

亡。 耶穌的復活把這旅途延續，使人從死

亡再走向生命。  

 

我們遇到逆境時，不要慌張、不要沮喪，讓

我們泡一杯咖啡，在杯子裏尋找基督。   

  

 


