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聖神是誰 (下) 

公教婦女會神修活動四月份小組 
       

 

 
 

讓我們藉著聖神的臨在，默默地感謝

上主的恩賜，祈求聖神永遠在我們心

中，好讓我們遵守天主的旨意，多結

果實，成為天主真正的門徒。依靠聖

神及其神恩(聖神七恩)的幫助，結出良

好的果實！ 

 

聖神的七恩有： 

上智 (Wisdom) - 是使我們喜歡瞻仰天主的

事理，獲得天上的神味，因而輕棄世樂，一心

契合天主。 

 

聰敏 (Understanding) - 是使我們明白受造

物於天主的關係。 

 

超見 (Counsel) - 是使我們在行事之中，辨別

真善真惡，真是真非，不受魔鬼世俗的欺騙。 

 

剛毅 (Fortitude) - 是使我們勇敢地恭敬天

主，不怕任何困苦阻難。 

 

明達 (Knowledge) - 是使我們認識天主的奧

蹟，懂悟些應當信的真理。 

 

孝愛 (Piety) - 是使我們對於天主存著兒女的

心腸，一心尋求天主的喜樂。 

 

敬畏天主 (Fear of God) - 是使我們畏懼天主

的無限尊威，因而不再犯罪得罪天主。 

 

當我們恭領堅振聖事時，神父向堅振者覆手，

祈求全能的天主，以水及聖神把我們重生，赦

免了我們的罪過，求聖神到我們心中，賜給我

們聖神七恩。聖神住在我們的心中，幫助我們

在世上執行身為基督行的使命，使我們溫順良

善，而從祂的推動，承行天父的旨意，我們可

在生活中結出「看得見」聖神的十二個果實：

仁愛、喜樂、平安、忍耐、容忍、良善、

厚道、溫和、忠信、端莊、節制和貞潔。 

 

我們藉著不斷的向天主祈求，所求得的

神恩，為天主工作，開心地履行祂給我

們的使命，有聖神的恩賜，我們便有一

個更有意義，更圓滿的生活了。 

 

聖神在我們人內工作，亦是教會內的推動力，

教宗方濟各曾在彌撒講道中表示，聖神預備我

們去與耶穌相遇，給我們良心省察，教宗指

出，祈求天主賜給我們這位適應旅途伴侶 - 聖

神臨在的恩寵。聖神是耶穌的見證者，祂告訴

我們耶穌在哪裡，如何尋獲耶穌。我們只要聽

命，服從和配合，就能做到天主的旨意了。耶

穌說過：「不，我不會留你獨自一人，我留給

你這位聖神。」聖神幫助我們在基督徒的道路

上前行。 

 

伏求聖神降臨經 
 

伏求聖神降臨，從天射光，充滿我的心， 

祢是貧乏人的恩主、孤獨人的慈父、 

靈性的光輝、憂患人的安樂、 

痛苦人的安慰、勞苦人的安息、 

涕泣人的歡樂、我心靈的嘉賓。 

 

伏求聖神降臨，求祢清潔我的心污、灌溉我的心枯、 

醫治我的心病、和順我的心硬、 

溫暖我的心寒、指引我的道路。 

 

請眾同禱，天主祢以聖神充滿信徒的心， 

賜給我們以聖神的光輝， 

增長智慧、常享安樂， 

因我們的主基督。 

亞孟。 


