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軍規 22條 
李崇仁 

 

 

第二次世界大戰末期，美軍一支飛行大隊駐紮

在地中海戰區某小島上。飛行員出勤頻繁，每

一次駕駛軍機前往戰場都提心吊膽，恐怕會戰

死長空。其中一名空軍機師不斷搜索枯腸，找

尋方法逃避出征。他發現根據第 22條軍規，發

瘋的軍人可以停飛，於是找軍醫商量證明自己

已經瘋癲了。可是軍醫告訴他，軍人如想按照

這條軍規停止飛行，必須由本人提出申請，但

當這軍人遞交申請時，便證明他並未發瘋，因

為如果有認知能力對自身安全表示關注，便顯

示出他的頭腦完全清醒，不是瘋

癲。總之無論如何，飛行員結果都

不可能免役。所以，第 22 條軍規

表面是給予軍人活路的一條人道規

例，但這軍規自相矛盾，其實是愚

弄軍人的圈套。 

 

幸好，美軍的軍規不是真的有這一條。這虛構

的軍規來自美國作家約瑟海勒（Joseph Heller）

寫於 1961 年的一部長篇小說《軍規 22 條》

（Catch-22）。書本面世後，英語便有了 

Catch-22 這詞彙來形容一個不能逾越的兩難詭

局。Catch在此解作「蹺蹊」或「障礙」。較接

近 Catch-22的中文成語是「進退維谷」，有翻

譯家把這詞譯為「坑人二十二」，因為這是設

來讓入墮於兩難困境的陷阱。 

 

日常生活中我們經常遇到 Catch-22的情况。那

次你把眼鏡隨手脫下，接著做了一點雜務，當

你想戴回眼鏡時卻找不到。你視力模糊，需要

戴上眼鏡才可以找到東西，偏偏你要找的就是

你的眼鏡。這是最簡單的 Catch-22例子。 

 

一位年青人畢業後想找工作，但他的求職信全

都石沉大海，他知道原因是自己沒有工作經

驗。這使他很沮喪，一個從未受僱的人又怎樣

獲取工作經驗呢？無可奈何地，他陷入

Catch-22狀態中。 

 

你突然遇到財務困難，需要一筆現金周轉。你

去到銀行要求借貸，但銀行評估你的經濟狀況

後，認為你沒有還款能力，拒絕你的申請。你

很憤怒，假如你有經濟能力根本就不會去借

貸。這樣，你也陷入 Catch-22 局面。 

 

為免掉落 Catch-22 的困窘，我們最

好在事前做好一切防禦準備。例如脫

下眼鏡前，記住放在甚麼地方，或者

在固定位置放一副後備眼鏡。年青人

於畢業前應多做義工或做一些兼職

工作，因為曾在社會服務或受過職場

鍛鍊的人找尋工作必有優勢。經濟穩定時便要

未雨綢繆，多作儲蓄，以防日後手頭拮据。 

 

《出谷紀》第十四章記載了一次巨大的 

Catch-22 危機。天主指示梅瑟帶領以色列民逃

離埃及，民眾跑到紅海之濱，無法逾越，此時

埃及士兵追趕而至，正是前無去路，後有追兵。

假如眾人跳進紅海，當然必死無疑。但如果想

轉身與埃及士兵抵抗，手無寸鐵的他們也必遭

殺死。眾人心裏極度恐慌，但梅瑟對天主充滿

信心，他向民眾說：「你們不要害怕，站著別

動，觀看上主今天給你們施的救恩，因為你們

所見的埃及人，永遠再見不到了。上主必替你

們作戰，你們應安靜等待。」(谷 14：13-14) 這

時天主吩咐梅瑟舉起棍杖，把手伸到海上，分

開海水，叫以色列子民在海中乾地上走過。梅

瑟照辦，民眾安然渡過紅海，而從後追趕的埃

及士兵卻被流回原處的海水淹沒。眾人若沒有

在危難中親眼看到天主給他們救援，又怎可領

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC%E4%BA%8C%E6%AC%A1%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E6%88%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%86%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E9%81%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%86%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BA%A6%E7%91%9F%E5%A4%AB%C2%B7%E6%B5%B7%E5%8B%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%BF%E7%AF%87%E5%B0%8F%E8%AF%B4
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略到天主的大愛和榮耀及解決 Catch-22 困境

的大能？ 

 

然而，當我們不幸陷於 Catch-22情況，真的會

一籌莫展，難免怨天尤人。這時我們要謹記天

主如何導民出谷，同時也要思索《格林多前書》

的一句話：「你們所受的試探，無非是普通人

所能受的試探；天主是忠信的，祂決不許你們

受那超過你們能力的試探，天主如加給人試

探，也必開一條出路，叫你們能夠承擔。」(格

前 10：13) 任何困境天主都已開了出路，而人

有責任自己尋找這出路，最少要好像梅瑟把手

伸出。所以在困境中我們必須保持冷靜。很多

時人只是執著一點成見而使自己坐困愁城，這

時我們要作多方面的思量，想想有沒有把第 22

條軍規加於自己，我們會覺察到很多困擾是自

己帶來的。有一位智者說過：「如果你進一步

則死，退一步則亡，不妨向旁邊跨一步。」身

處 Catch-22的我們因為目光狹隘，只看見一條

兩頭不通的死巷，山窮水盡，不知道自己其實

還有其他選擇。只要我們轉換一下觀點，以不

同角度去觀察整個局面，並改變内心的態度及

誠心祈求天主提供指引，我們會發覺原來柳暗

花明，峰迴路轉，四周豁然開朗，無數出路展

現眼前。 

 

如果試探是天主加給人，祂必定有祂的理由。

我們要細心思考，領悟天主藉著這困境帶給我

們甚麼訊息。保祿宗徒在《斐理伯書》說：「我

說這話，並不是由於貧乏，因為我已學會了，

在所處的環境中常常知足。我也知道受窮，也

知道享受；在各樣事上和各種境遇中，或飽飫、

或饑餓、或富裕、或貧乏，我都得了祕訣。我

賴加強我力量的那位，能應付一切。」(斐4:11-13) 

這段話啟示我們在不同境遇中要學會祕訣，常

懷滿足。假如不能改變環境，我們便要改變心

態，這樣我們的心靈才可得到平安。我們更應

把所有困難交託給天主，讓祂加強我們的力量

使我們渡過難關，並使我們從中學習與成長。 

在信仰上，我們也可能遇到 Catch-22的疑團。

保祿宗徒在《格林多前書》談及他憑藉甚麼向

眾人宣講天主的深奧事理和眾人如何接收這奧

義。保祿說：「我的言論和我的宣講，並不在

於智慧動聽的言詞，而是在於聖神和祂德能的

表現，為使你們的信德不是憑人的智慧，而是

憑天主的德能。」(格前 2:4-5) 保祿又說：「我

們宣講，並不用人的智慧所教的言詞，而是用

聖神所教的言詞，給屬神的人講論屬神的事。

然而屬血氣的人，不能領受天主聖神的事，因

為為他是愚妄；他也不能領悟，因為這些事只

有藉聖神才可審斷。」(格前 2:13-14) 保祿這兩

句話說屬神的人具有信德，而這信德來自天主

聖神的德能，所以他會欣然接受並深信天主的

奧義，因而得救。但一個屬血氣的人沒有領受

到天主聖神的德能，欠缺信德，所以不能領悟

天主的奧義，而這些奧義又只能藉聖神才可審

斷。他是不是處於Catch-22的情況，無法得救？ 

 

人的信德與得救都是來自天主的恩寵。《厄弗

所書》說：「你們得救是由於恩寵，藉著信德，

所以得救並不是出於你們自己，而是天主的恩

惠。」(弗 2：8) 天主的恩惠廣澤萬民，所有人

都有機會得救。任何人初聆聖言便步上得救之

路，但這條漫漫長路始終要自己尋找。耶穌說：

「你們求，必要給你們；你們找，必要找著；

你們敲，必要給你們開。」(瑪 7：7) 每個人的

步伐不同，走得較慢或在歧路上徘徊的人可能

未完全接納聖神，感受不到聖神的德能，以致

陷入 Catch-22處境。其實天主開了出路給他，

只要他改變自己心態，開放自己接納聖神，最

終必能得到信德和救恩。 

 

天主看見我們的困境，也願意把我們從困境中

拯救出來。讓我們投靠祂，在茫茫紅海前請祂

指引一條出路。也讓我們明白，每一次 Catch-22 

的經歷都是珍貴的磨練，豐富我們的人生。 

 


